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ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
«Ζωγραφική, Αναζήτηση και κατανόηση των 3 βασικών χαρακτηριστικών των χρωμάτων 

(χροιά, τόνος, κορεσμός)» 

 

Πρόγραμμα Εργαστηρίου (draft) 

Ημέρα 1η Σάββατο 17 Μαΐου 2025 

09.00 
Εισαγωγή, Παρουσίαση και Περιγραφή δραστηριότητας: Γνωριμία, 
καθορισμός στόχων, περιγραφή του εργαστηρίου, περιεχομένου των 
ζωγραφικών ασκήσεων και διανομή υλικών. 

9.30 -10.00 
Ανάλυση των 3 χαρακτηριστικών των χρωμάτων και ζωγραφικές 
ασκήσεις δημιουργίας θερμών - ψυχρών, ανοιχτών - σκούρων, 
κορεσμένων - ακόρεστων χρωμάτων 

10.00 -12.00 
Ανάλυση των 3 χαρακτηριστικών των χρωμάτων και ζωγραφικές 
ασκήσεις δημιουργίας θερμών - ψυχρών, ανοιχτών - σκούρων, 
κορεσμένων - ακόρεστων χρωμάτων. 

12.00 -12.15 Διάλειμμα 

12.30 -14.00 
Βιωματικές ασκήσεις κατανόησης των χρωματικών ιδιοτήτων και των 
χαρακτηριστικών των χρωμάτων. 

14.00 -16.00 

Δημιουργία Ζωγραφικού Έργου: Οι συμμετέχοντες δημιουργούν ένα 
δικό τους έργο εφαρμόζοντας τις τεχνικές και τις γνώσεις που έλαβαν: 
Εισαγωγή στην δημιουργία έργου, στήσιμο σύνθεσης, οργάνωση 
ζωγραφικού χώρου και πρώτο χρώμα 

16.30 - 17.00 Ολοκλήρωση εργασιών 1ης ημέρας και μάζεμα εργαστηρίου. 

17.00 - 19.15 Ξεκούραση 

19.30 Γεύμα & εκδήλωση με μουσική στο χωριό “Διλινάτα” 

Ημέρα 2η Κυριακή 18 Μαΐου 2025 

09.00 
Περιγραφή δραστηριότητας δημιουργίας έργου, σύντομη 
ανακεφαλαίωση των γνώσεων της προηγούμενης ημέρας και 
μοίρασμα υλικών. 

9.30 -12.00 
Δημιουργία Ζωγραφικού Έργου: Οι συμμετέχοντες δημιουργούν ένα 
δικό τους έργο εφαρμόζοντας τις τεχνικές και τις γνώσεις που έλαβαν. 

12.00 -12.30 
Ολοκλήρωση Έργων: Τελικές πινελιές, συζήτηση και μάζεμα υλικών 
(1 ώρα). 

12.30 -13.00 Κλείσιμο εργαστηρίου, Παρουσίαση Έργων & Πιστοποιητικά. 

13.00 -14.30 Αναχώρηση 

 
Τοποθεσία: Θαλασσόμυλος, Αργοστόλι Κεφαλονιάς 
Εισηγήτρια: κα Νατάσα Μεταξά, Ζωγράφος - Εικαστικός - Καθηγήτρια Εικαστικών Τεχνών 
(https://metaxanatasha.com/curriculum-vitae/)  
Αριθμός Συμμετεχόντων: έως 20 άτομα (μεικτά επίπεδα εμπειρίας 1-2 άτομα/ΟΤΔ) 
Αναμενόμενα Οφέλη:  

- Ουσιαστική διδασκαλία στο χρώμα. 
- Ανάπτυξη ζωγραφικών δεξιοτήτων. 
- Καλλιέργεια της φαντασίας και της συνδυαστικής σκέψης. 
- Ανάπτυξη προσωπικής καλλιτεχνικής ταυτότητας και αυτοπεποίθησης. 
- Ζωγραφικές ασκήσεις και δημιουργία ολοκληρωμένων έργων τέχνης που θα πάρουν 

μαζί τους οι συμμετέχοντες. 
- Ενδυνάμωση της δημιουργικότητας. 

https://metaxanatasha.com/curriculum-vitae/

